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IDie bö<hft* ©erorbnung be8 f* bapr* Staate 

* ■ • % ' » '**’'• • * \ * + ** 

9JHnif!eriumä beö Innern Dom 9. September b* 3* eer* 


• * 1 » » 

fügte, baß eine oollfommene 3<*H tüchtiger, mit ber 
nötigen 3nftruction über bie erfte ©etyanbfung ber 


.->■* -K 


©rechrubrFranfen eerfebener ÄranFentoärter bereit fepn 

* ... , i Mt , 

fette, um auf ©egebren augenblicklich ütä J£)auä ju eilen 

X 

unb bie Sßartung ber ©rfranften ju übernehmen* — . 

. t' , 1 , , • / * 5 *. 


. }. 


©iefer Ijöcfyjten Slnorbnung gemäß mürbe »on 
mir, für baö Ä.- Sanbgeridjt ©amberg II., bie 

• ' s • • \ 

erforberliche 3<*bt Don ÄranfennxXrtern unterrichtet* ©ei 
beren 3lu$n>abl ging man oon bem ©ejicfytSpunFte auä, 
baß eä auch auf bem fleintfen ©orfe nicht an einem unter* 
richteten jfranfenmärter fehlen bürfe* @8 bebarf toobl 
be8 ©emeifeä nicht, baß entfchloffene Äranfenroärter, bei 
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einer oft fo plöfclid) entffe(>enben, rafc^ oerlaufenben 
Jfranfyeit, bie ttudjtigffen ©ienffe leijlen fijnnem ÜWit 

i 

. bern bei bem erflen j?ranf(?eitäanfalle not(m>enbigen 
©erfahren vertraut, vermögen jie $ur Rettung folcfyer 
Äranfen vielem beijutragen; benn aucfj bei ber fd^teit? 
nigffen ©erufirttg beä ilrjteS geilen oft mehrere ©tunben 
»erloren. — ©ei ber 5(bfaffung ber ben Äranfemoär* 
tent be$ platten Sanbeä $u ert^eileobm Snjfruction mar 

-^i***? if; 1 • * s * • • i '• l - * ’ *•!•*« f 

Si »K JUI» ' V ! ‘ ' ' 

. be^alb mein Streben oorjüglidj mit bafnn gerichtet, 

* * • # * ♦ * ^ * r 

ba$. oon ifmen bei bem erften Auftreten ber .ßranfyeit 

* •> * A . , • ■> -« r* »♦*> r ,* * • * i ' ’ 

» .» f ^ / j# ’« *< * 

. }is beobacfytenbe ©erfahren . beutlicfj unb genügenb ju 
enfmicfeln. 3n mie rneit mir bicfeö gelangen iff, über* 
lafte \&f ber ©eurttyeilung ber ©adjoerjftinbigen. 

. * - « r • «• * ' . 

« • *1 • » < , * * * 

Bamberg ben 30. Sflooember 1836. 


©er 93erf«ffer. 



/ 
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1. 3 merk öft üUaKhenuwrttr. 

- JDfe für ba$ platte ganb auägetvüblten JJranfem 
tvürter unb Jfranfemvürterinnen ftnb nicht blo$ ba$u 
beffimmt, bie t>ott ber affatifcben ©redjrubr ©efattenett 
ju tvarten, fonbern tfmen aud), bi$ $ur 5infunf5t be$ 
$lrjte$ , bie erffe nötige #ülfe $u letffem Um ber ge* 
bauten nncbtigen löefUmmurtg auf * eine entfpretbfchbe 
SBeife ju genügeij- * ift . bief cm Werfen ale bie ^ewtnff 
ber mefentlicbffen Jjufülle ber affatifeben ©reebrubt um 

ewtbfbrfoft. ~ -im 

, 1 mtwffulS nf . r ' na# £r>3 

2. €r«el)emun0eu ber asiatischen törecbruljr* 

^,‘i* .O'mi \vhod «f 

©em 5üi$brucbe biefer ^ranfbett gef;cn oft ©ureb* 

fdUe oorbet^fSÄJft ©etnaeblüfngung bie ©ntffebung ber 
©reebrubr jur golge b<*t. ©ei ber erffen ©nnvidlung 
ber Äranf^eit bemerft man Mangel ber ©ßluff, ©rudf 
in ber SDtagengegenb, Steigung jum (Srbredjen, ftarfeö 
Rollern im Unterleibe, vermehrte ©tüble, fparfam abge* 
benben Urin, ©ie jfranfen flagen über ©cbminbel, 
über frampfbafteö wi ben SBaben, @ie duffem 

großem 2lngffgefübl, grurebt vor ber <£bolera; bie £aut 
iff fübl, bie ©efiebt^üge Jtnb veränbert. 


©ie auägebilbete, jutveilen plöjjlicb entffebenbe ©recb* 
rubr, offenbart ffd) bureb folgenbe ©Meinungen , bie 
ffetä bei folcben jfranfen, im b#bc r * n ober geringeren 
®rabe, beobadjüet werben: 


s 
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G?d (Teilt jtdj (Tarfer ©urdjfall unb ßrbrecben ein, 
wobei bad Sludgebrodjene, ohne alle 5lnf?rengung, gleich 
f am audgefdjüttet wirb. ©ad 5ludgebrod?ene i(T weidlich, 
molfenartig, oon garbe bent ©ibifcbthee d^nltc^, gerudj* 
unb gefdhmacflod. ©ie mit bem ©urdjfalle abgehenben 
©tojfe (mb oon gleicher SBefcfyaffenheit. 3n golge Me* 
fer Sludleerungcn füllen ficf? bie Äranfen aufierorbcntlicf} 
gcfdjwäcbt. v (Sie werben oft ohnmüdjtig, i^re ©eftdjtd* 
$üge ganj entfMt, leidjenartig. ~,9Nan bemerft eine 
aufallenbe teilte fdjf aller «b cl fe . bed Äorperd, befon* 
berd ber güße, welche marmorfalt an jufiiblen |Tnb. ©o* 
gar Me3unge iff falt, unb ein faltet, fiebriger ©d) weiß 
bebeeft bad ©efiebt. ©ie ©timme wirb fdjwad), heißer, 
bie Urinaudleerung hört ganj auf* ^©i,^ .flranfen f lagen 
über große 93e<üngjKgung, über frairwfbaftcd 3 lc ^ en lrt 
ben gangern unb gußjehcn, oorjilgjufe aber , über feßr 
fcbmerjb^fle Krämpfe in ben .2ßaben. ©ie ßaben oft 
heftige ©d)mcrjen im Unterleibc, ftarfen ©urjf unb 
©ebnfuebt nad) faltem üffiafier. ©er ^erj* unb ^)uld* 
fdjlag finb fef;r fdjwad), unb bei bef $erfd)limmerung bed 
3u(Tanbed gar nidjt mehr &u füllen* 3 u gl c ^? bemerft 
man blaue ^ürbung ber *f)aut unb ber SRäg'el. $(n ben 
^)änbcn unb güßen tft bie $aut gerunzelt, wie bei ^)er* 
fonen, bie trief wafdjen. ©ie Äranfcn finb meiftend. 
febr unruhig , behalten aber ihr ©ewußtfcpn oft bid jum 
«obe..-. , 

3. Reichen ber ßc*serung. 

Äehrt bei ben Äranfen bie Sßärme gurücf, wirb 
ber $uld wieber fühlbar, tterfcfywinbct bie blaue garbe 
ber^aut, hbren bie Ärämpfe auf , oerminbcrn.ftd; ©urdj* 
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fatt unb Srbrecfyen, totrb baburcfy gallicfyter ©toff au& ! 
geleert, ' toerben bie ©eftcbtözügc natürlicher, ftellt ftdjr 
ein allgemeiner ©djtoeiß ein, gebet Urin ab, erfolgt ein 
erquitfenber ©djlaf, fo btttVman Hoffnung jur Sßieber* 
berfiellung beö Kranfen, 


i t 


'i + 


► : ! 


4. Ursachen ber ftrankljett. 

£errf<f>t in einer ©egenb; einem Orte t>fe aflatifdje 
©redbrubr, fo ^ mürbe toabrgenommen, baß ? oorjügKd^ 
folcfye ^Jerfonen baopn ergriffen 1 »erben, bie eine über** 
triebene Jurcfyt oar ber Kranfbeit haben, bie fidb erföfc* 
ten, ungefunbe, Imttf erbauliche ©peifen genießen, /feütr 
Sieinltdjfeit in ihren Rufern wnb an ihrem Körper bei 
obadfyten. Unmäßigfeit im (£ffen unb SrinFen oeranfüf# 
fet febr bäußg bie ^ranfbeit, me^bÄlb bie ©äufer^e# 
ftenö beten'" erff^S^fet merbenJ ''©ehr fd) üblich rßffct# 
ner ber t^uß efttfcb fauem, fcblecbten ©iere, be<>SÄ<$ 
ffeö, beö unreifen Cbßeö, ber unreifen Kartoffeln; fo' 
tote aller ju fdjtoer oerbaulidpen ©peifen, tote ber ®urW 
fen, beö fetten obergebürrten gleifcbeö, oor&ügUd) toettn 
fte übermäßig genojfen toerbem v M { t 


)V- 


i: 


irrt 


5. tlU^tandtecbuit^f^ig)^^: bjer.T-ejtbrit^..., M 
. . r ©ic aftatifdje ©reebrubr gehört < nicht, ; nue bie ©lat* 
tern, baö Heroen ober gaulßeber,/) ju ben anftetfenben; 
Kranfbeiten, ^i r; 9 Kan fantt fpldje Kntnfe berübren, ße ; 
pflegen# ftetö in ihrer #iäb« oertoeilen^vUttb ibn^p attpi 
©ienfieöleifhmgen gewähren, ohne baß man beforg^itf 
barf, angejieeft $u toerbem ^ieopn überzeugte man ftdj 
in allen Sänbern, in welchen bie ©recf)ruhr Flößer ge? 
farrfdjt f>at.' bie 
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betneifen toieberholt, baß bie aftatifcbe ©recbruhr nidtt 
S u fren anßecfenben firanfyeiten gefrört, £>ie SBärter 
fötwett ft d) baher ber pflege folcber Äranfen unbebenf? 

li<b unterstehn, ohne Slnßetfung fürsten müffen. 

^ « 

6. tterbaltungsrcgcln für bie tDärter,.um frei non ber 

örecbrubr $u bleiben.; 

- £>te Äranfemnärter müffen fleh non gfurcbt unb 
Siel frei ersten, ftcb.nor ©rfältuitg bexoafrxen, unb 
im ©enujfe ber ©peifen unb®etränfe mäßig ferm. ©te 
bürfen ihr ©efcbäft nicht nüchtern; beginnen, fonbern (te 
tuüjf tn norher ihr gemohnteö gfrühftütf -• su ft<b nehmen» 
©ent übermäßigen ©enujfe non ©ienunb ©ranntetoein 
biirfetv* fte fW) nicht fringtbtn, jnbept , fte baburcb s um 
ÄraÄjfenmärterbtenffe unfähig g*mg$t* unb iin ftolge 
W^.Unmäßigfett fehr leicht not* ■„*$:, ergriff 

fen tnerben. ©ie ntüjfen eine s u -^ ro P®t Slnßrengung 
burd? SRacbttoadjen nernteiben, bal;er für gehörige 
löfung forgen. gö iß sugleicb nöthig, baß bte^ranfem- 
tüärter SBacbholberbeeren, ßalmuö? ober 5lngelicatom*sel 
Fauen, (leb ben 5D?unb öftere mit aromatifebem gjfig 
auöfpühlen, auch bar an riechen« ©te ntüjfen fontel tote 
möglich ihren Äörpcr reinlich halten, unb bie geibtoäfdje 
tnecbfeln. ©olltert jte felbß Ueblicbfeit, ©ruef in ber 
SOtagengegenb, ©reebreis unb Neigung sum £>urd)falle 
bemerFen, fo müffen fle fogleicb bie ^ranfenvoart aufge? 
ben unb bie norgefebriebenen SRittel . unnersügltcb ge? 
brauchen. 

^ • 7. {Klirfyten ber Ärankemoarter. 

©ie Ärattfen tnärter müffen für gehörige 9?eitrftrf>Feft 
beö ^ranfensimmerö, unb für eine gefunbe Suft in bent? 
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feiten forgen* Sille SluSleerungen be$ Äranfen muffen 
entfernt, unb an einem entlegenen Orte aufbemabrt mer* 
ben, bamit fte ber Slrjt unterfueben fann* *'©ie guft* 
oerbejferung be$ Äranfenjimmerä mirb am beßen bttrd) 
ffjfigbämpfe erhielt, ©iefe merben baburd) bemirft, baß . 
man GPßig in einer ©d?ate erbi§t, unb oerbampfen läßt, 
©ie ©ebraucfyäart ber fef?r mirffamen (Shlotbänipfe mirb' 
»on . ben 5ter jten angegeben* ©ie SBärter ntüfien ßtf? 
.bemühen, in bem Äranfenjimmer Sag unb 5Wad)t eine ; 
angemefiene Semperütur ju erbalten* ©ie müjfen bafÖr J 
forgen, baß eö berrttt.^htc^t ju falt, aber auch 
beiß fei?* ©a£ ©etf $e$ \Sranfen barf nic^t gu nabjr" 
an einer falten SERaütt^ober an einem gtnßer jü fiebeit 
kommen. ; ©ie t>on ] ^m^ranfen benu^te Seib? uW Setti " 
mäfdje muß, uür^eWt*®^braucbe, immer erß burdjmäÄk 4 ^ 
merben* yt$t ^hblerafranf cn meißcn3 febr unruhig 5 ’ 
ßnb, ßd? beßdnbig; im 93ctte_ herummälgen, fo iß e$ 
Pflicht ber SBdrter, ße fo forgfältig al$' möglich ju be* 
machen unb oor SSerfüblüng in Sicht ju nehmen* Ucbeiv 
baupt bebürfen Gbolerafranfe ber forgfältigßen unb um 
oerbrojfenßcn ^Pßege. — Sßcgen ber ©tuhlduöleerungen 
können unb biirfen fold?e Äranfe nicht auö bem ©ette 
geben* 9Ban muß bei ihnen 2eibfd?iißeln gebrauchen, 
ober ßd? mit untergelegten, oft ju mechfelnben Seintm 
ehern behelfen* - ' " 

8. Öerwenbung bet firankeitmärter ?ur ersten 

jjülfeUistung. 

©ie aßatifche ©redfrubr befallt bie Äranfen oft 
plöfclid? unb- mirb fdjon in fedjö, ad?t, biö jehn ©tum 
ben töbtlid), memt nid)t augenblicklich £)iilfe geleißet 
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wirb. Sritt biefe fogtetc^ bei bem ©eginnen ber Äranf* 
beit ein, fo ijc cö möglidj, baö Uebel im i?eime $u er* 
fticFen, Sie neueren (Erfahrungen $u Süttündien haben 
bcwiefen, wie viel in biefer ÄranFheit eine fchnelle ,f)ülfe 
vermag. SBeldje mißlichen Stenfre gehörig unterrichtete 
Äranfenwärter auch in biefer $infuht leijFen fönnen, ifl 
benwad) einleudjtenb. Senn auf bem platten ganbe gibt 
eö nicht in allen Orten 5ler$te ober 2Bunbär$te, unb ju 
ihrer .perbeirufung jtnb oft mehrere ©tunben erforberlidj. 
©ei ; reiner fo rafdj verlaufenben ^rgnfheit aber barf bic 
•~3 c ü/ ; Juo jur 5lnFunft be* Slrjte*, .nicht unbenufct ge/ 
/ laffen werben. Sie Rettung beö Äranfen hängt baoon 
ab, baß ohne 3 e ^ t>er fäuniniß biejenigen Mittel ange* 
;;3 jpenfcet werben, welche fich b$i, jbc£.,erfFcn (Entwicklung 
trbe^ Äranfhcit in einer großen k gällen ^ülf^ 

* m f$ch erwiefen haben* 2Birb 3emanb*^n ber aftatifchen 
©redjruhr ergriffen, fo hat ber hw$ugerufene dfr-anfem 
Wärter, im g^Uc Fein 5lr$t ober 2Bunbar$t jugegen ifl, 
folgenbeö $u beobachten: 

©or Allein forge berfelbe bafür, baß fogleich ein 
©otean ben nächfFen 5lrjt ober SBunbarjt abgefenbet, 
unb geuer auf bem beerbe ange^ünbet werbe. Ser 
$ranfe wirb ' fogleich entfleibet unb in ein erwärmte* 
©ett gebracht. Um von allen ©eiten $u bem .fitanFen 
Fomrncn $u Fönnen, (Felle man ba* ©ett mitten in ba* 
3immcr. Saö .pauptfhreben fep bahin gerid)tet, bie er/ 
Falteten (^lieber $u erwärmen, ben gehörten ©lutumlauf 
wieber h^juftellen, unb ben Äranfen in ©d)Wet£ $u 
bringen. jju liefern 3wccFe (*9* man erwärmte ©etttn 
unb SecFen über ben Äranfen, unb fudjt bie entwidjt* 
ne SBärme burch Reibungen beö Äörperö wieber fytr* 
»or^uvufen. Siefe [Reibungen müffen,- unter ber ©ette 
beefe, mittelfF erwärmter glanelllappen, bie mit dam? 

\ 
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«fergeitfe befeudpet ftnb, jwar fräftig , jebod) nicht ge* 
roaltfam , »ielme&r mit 5B?aap unb 3«</ »otgenommen 
werten. Oie gupfolpen reibt man am jmecfm^tgflen, 
mittclft dürften. ' 9Kit biefen Reibungen mirb fo lange 
SSÄ bi« SBärme in ber Oberfläche -M Mm * 
iurücffebrt, unb Steigung jum ©djwetpt bemerft wirb. 
Hur Jnerftettuhg ber 2Bärme ltnb jugleid) ©üae mit 
warmer 2tfd)e, mit Äleien, ober mit ©als gefüllt, unb 
unter bie 2ld)feln, an bie ßenben unb swtfchen ben ®eu 
nen gelegt, fo wie warme,, über bem Unterleibe ange/ 
brachte ©türsen-febr wofltfatig. 3u bem gleichen 3wfde 
bebient man ftch au* ber f. g. ©el$erwaffer * ober ®uh 
t er le« trüge, bie niit beiffem äßaffer, ober mit ©anb am 
gefüllt ftnb. !$3ei ihrem ©ebrauehe ifl tarauf JU, achten, 
baß fte gans^fetf tiberpfropft, unb in S8t<he* eiugephto 
gen pnb. ^rj©ripärmung tcr 5 fl f e , 1 tnt> *$£**«* w 


Bücher eingebüttte®dcfpeine am nütpichpen. 

^ Söäbr enb ittaif auf biefe • SBeife befd)äfttget ifl, ben 
Äranfen s« o;t riöftön«r, mup für bie ©cretüingntie« 
tfee« fctrfeunigp: ©orge getragen werben 9Ka» 
ft* bieriu ber ©hamitten, ber SBollblumen, be« 4?ol> 
lunberö, ber «Pfejfermünje, ber, Ö.'ciiffen, ber Sinbem 
blütbe bebienen. SJtan nimmt eine Heine £anb »oll 
einer biefer ©pccie«, bringt fte in einen, eine JBaap 
baltenben topf, fchüttet eine SJfaap pebenbe« xöaffer 
barauf, »erfdpiept ben SEopf mit einem Oecfel, läpt bett 
Sbee eine SSicrteljlunbe auf -Soften anjtehen, feibt ihn 
burd) ein SEud), unb gibt baoon bem -tränten brei bi« 
»ier Staffen »oll fo warm ju tr inten, al« er e« »ertra; 
gen fann. ©dingt, e«, burd) biefe« «erfahren, ben 
Äranfen in ©djwetp's« »erfefcen, fo hüllt man ihn.m 
gut erwärmte wollene ©ecten, unb unterpügt bett ©chweip 
burd) wieberholt gereichten Sthee. — 3n ber erpen ©nt; 
wicflung ber tranfljeit bgrf ber tränte nidjt« al« glüp 
pge« geniepen, burchau« nid)t« §ePc«. 3P ber Unfall 
gehoben, fo mup fid) ber Trante wenigpen« noch einige 
tage »or ©rnä|Jung, «erfülpung, unb »or unoerbaulh 
chen ©peifen hüten. 
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x ®* c f c ©ebanblung ber 33rechruhrfranfen hat in x nu 
len gärtbern ben größten Nugen geftiftet, inbem baburch 
ter f;ö(;ere ©rab ber Äranf|cit vermutet mürbe* Nur 
itf eö nothmenbig, baß oon bem jfranfen, ober oon 
bejTeii Angehörigen fogleich nach £ülfe gefdpeft merbe, 
fobalb ftd; bie erpen 3 u falfe ber .ßranfbeit einPellen. 
3ur Sinberung ber heftigen ©chmer^n im Unterleib« 
fmb ©enfpflaper -oon großer Sßirffamfeit. 3« ihrer 
Bereitung gehören brei ©ßlöffel ooü ©enfmepf, toelcbcä 
mit ©jpg zehn ÜJttnuten lang in einem tfjönernen ©e?. 
fdße ju einem btefen 23rei gefnetet mirb. Alöbann mt? 
fche man einen ©ßlöffel roll ©auerteig, ober, in beffen 
©rmanglung, einen ©ßlöjfel ooll Noggcnmcbl, «nb fo? 
oiel ©jpg binju, biö bte SKaffe bie £>idk eineö 23reieö 
befommt. ©tejer mirb auf ein £uch gebraut unb er* 
mätmt über bie fcfymerjfmfte ©teile beö Unterleiber ge? 
legt* 3 ur SNinberung beö ©urchfalleö unb ©rbredjene» 
tutb bei* @d>mergen tut Unterleibe haben ftd> iflppicre 
nu^lid) gezeigt, ©ic * merben oon einer Abfodjung ber 
©ibifd)? ober ©alepwurjel bereitet.' 

- ©ö tp ben SBärtern nicht gefrattet, bem Verlangen 
ber 5fr anfen nad)§ugcben, tl>ren heftigen ©urP burd) 
recht falteä Sßafier ju Pillen. Cb biefem Naturtriebe 
ju folgen fep, l;at allein ber Argt $u entfd;eibcn; fehlet? 
niige ©uppert, Abfodjungen ber ©ibifch? ober ©alep? 
murjel bürfen pe aber bem Äranfen iinbebenflicfy reichen. 
SRan nimmt brei Eßlöffel oon ©ibifchmurjel, (aßt pe 
mit einer halben üflaaß SSÖaper, mit öfterem Umrithrcn, 
eine 93icrtclpunbe lang fodjen unb bann burchfeiben. 
Ober man nimmt eine parfe 9ttefferfpi£e ber ©alep? 
murtel, rührt pe mit einem halben ©ßlöffcl oon faltem 
2Öaj|er um, gießt bann, unter Umrühren, eine obere 
Äajfetafle ootf fiebenbeö SBaffer ju. — 

©en Sffiärtern fommt eö burchauö nidp ju, bem 
Äraüfen Arzneimittel $u reichen; biefe hat allein ber 
Argt iu oevorbnen. - 

s iöenn ber Äranfe pirbt, fo muß ber Sßdrter bie 
jur Anfunft beö üobtenbefchauerö bei ber Seiche bleiben. — 
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